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Bácsalmás Város Önkormányzata Képviselő-testületének 
2025. február 25-i soros ülésére 

 
Tájékoztató a bácsalmási sportegyesületek 2024. évi tevékenységéről  

tárgyban 
 

 

Tisztelt Képviselő-testület! 

 

Bácsalmás Város Önkormányzatának Képviselő-testülete a 260/2024. (XII. 17.) Bácsalmás v. 

öh. határozatával jóváhagyta a Képviselő-testület 2025. évi munkatervét és jogalkotási 

programját. 

A 2025. év februári soros ülés napirendjén szerepel a sportegyesületek 2024. évi 

tevékenységéről szóló tájékoztatójának megvitatása is. 

A városban bejegyzett sportegyesületek az alábbiak: 

- Bácsalmási Küzdősport Egyesület,  

- Bácsalmási Petőfi Városi SE,   

- Bácsalmási Sprint SE, 

- Almási Tömegsport Egyesület.  

 

A sportegyesületek által határidőre beérkezett tájékoztatók az előterjesztés mellékletét 

képezik. 

 

A tájékoztatók elkészítését az alábbi szempontsor segítette:  

1. Helyzetelemzés: 

 - az egyesület tevékenységi köre, 

 - személyi feltételek: 

  - egyesület létszáma, 

  - szakosztályonkénti, sportágankénti létszám, 

  - edzők száma, képesítése. 

 - tárgyi feltételek: 

  - használt létesítmények megnevezése, felszereltsége, 

  - használatba vétel típusa: 

   - saját tulajdon, 

   - működtetett tulajdon, 

   - bérlemény. 



2. Sporttevékenység értékelése: 

 - felkészülések, edzések száma, látogatottsága, 

 - versenyek, versenynapok száma, 

 - kapcsolat a szabadidősporttal. 

3. Anyagi feltételek: 

 - működtetés lehetőségei, 

 - fejlesztési lehetőségek, 

 - saját erő, 

 - támogatások. 

4. Összegzés: 

 - célok, eredmények, hiányosságok 

 - további célok, fejlesztési elképzelések. 

 

Tisztelt Képviselő-testület! 

 

Fentiek alapján kérem a Tisztelt Képviselő-testületet, hogy a tájékoztatókat megvitatni és az 

alábbi határozati javaslatot egyszerű többséggel [Mhötv. 47. § (2) bekezdés alapján] elfogadni 

szíveskedjék. 

 

Határozati javaslat 

 

Tárgy:  Tájékoztató a bácsalmási sportegyesületek 2024. évi tevékenységéről  

 

Bácsalmás Város Önkormányzatának Képviselő-testülete (a továbbiakban: Képviselő-testület) 

az alábbi sportegyesületek 2024. évi tevékenységéről szóló tájékoztatóját az előterjesztés 

szerint tudomásul veszi:  

- Bácsalmási Küzdősport Egyesület,  

- Bácsalmási Petőfi Városi SE,   

- Bácsalmási Sprint SE 

- Almási Tömegsport Egyesület 

 

Határidő: azonnal 

Felelős: Németh Balázs polgármester 

Operatív felelős: Prikidánovics Antal osztályvezető 

A határozatról értesül: 

- kivonattal: 1. Németh Balázs polgármester 

  2. Patocskai Ibolya jegyző 

  3. Prikidánovics Antal osztályvezető 

4. Sportegyesületek elnökei 

 

Bácsalmás, 2025. február 12. 

 

Németh Balázs 

polgármester 
 
 



Tisztelet Prikidánovics Antal Úr! 

2024-es évi beszámoló 

 Az egyesület jelenleg 30 felnőtt és 20 gyerekből áll. Az egyesület a támogatásból, a 

tagdíjakból és szponzori pénzből tartja fent önmagát. A 2024-as évben pályázaton nyertünk 

394.100 ft amiből eszközöket vásároltunk. Önerőnk saját felszereléseink, aminek összege 

meghaladja a 6.000.000 ft-ot. A 2024 –es évben vásároltunk még 10 db gumipántot és egy 

támogató vett nekünk egy padlóringet /975.000 ft/. A támogatási pénzből,amit nyertünk 

vettünk a versenyzőknek boksz kesztyűt,sípcsontvédőt,fejvédőt,pontozó kesztyűt, pólókat a 

versenyzőknek,alkarpajzsot . Pályázaton nyertünk még 500.000 –ft amin szintén eszközöket 

vásároltunk . Az eszközök a következők: egykezes Hex súlyok /5 kg,7,5 kg,10kg/ T –rudas 

evező taró,kettlebellek /12,16,20 kg/. 2024 nyarán sikerült vásárolnunk 80m2 tatami 

szőnyeget, amihez az Önkormányzattól kaptunk 300.000 ft támogatást a többit pedig 

szülőkkel összefogva sütivásárból befolyt összeggel egészítettünk ki.  

• 2023-as évben bővült készletünk ütőerő fejlesztő 10 db gumipánttal, 9 méteres rope 

kötélel, 16 db masszírozó golyóval, ami az izom fellazításához szükséges, kis egy kezes 

súlyzókkal 50 db, 3 db koordinációs létrával, 2 db edző kalapáccsal (10-15kg), ülő 

szobabiciklivel (comberő fejlesztésére) és egy többfunkciós kondipaddal 

• 20 db kettlebell /különböző súlyúak/ 

• Rope kötél /12méter/ 

• Függesztett hevederek /saját testsúlyos edzéshez/ 

 • Bosuk és Dinerpárnák /egyensúly fejlesztéshez/  

• Koordinációs létra 

 •tolódzkodó állvány , 1 kezes illetve 2 kezes súlyzó garnitúra, plusz súlytárcsákra  

• bokszzsákok 

• ütő,rúgó pajzsok 

 • alkar pajzsok  

• teljes test pajzsok  

• has pajzs 

 • fejvédők 

 • pontozó kesztyűk 

 • állványok  

• ugró kötelek  + 20 db idei évben 

• SMR henger 10 db  



• tatami szőnyeg 80m2 

• készségfejlesztő eszközök stb.  

Az egyesületünk a 2024-es  évben részt vettünk , Mikulás kupa (Pécel),Baja WFC Európa 

Bajnokság, Kecel küzdősport gála, WFC Küzdősport Gála (Baja), WFC K-1 Magyar 

Bajnokság,Gyula küzdősport gála, WFC Magyar Kupa Baja, több jótékonysági sparringon is 

részt vettünk /Kiskőrös,Kecel,Baja/  

Megrendeztük az első Bácsalmási Küzdősport Gálát /hatalmas sikerrel/ ezzel emelve a város 

népszerűségét. 

 2024-ben megrendezésre került a saját branch-ünk edzőtábora Bácsalmáson, ahonnan 5 

településről jöttek karatékák, több mint 100 fő részvételével.  

Támogatók segítségével és jótékonysági rendezvény támogatásával sikerült vásárolnunk egy 

álló kül és beltéri gázmelegítőt, így tudjuk fűteni a meglévő edzőtermet. Sajnos ez a fűtés 

még mindig nem kielégítő, hogy a gyerek csoport kitudja venni részét a munkából. Felvettük 

a kapcsolatot egy pályázatíróval és a sikeres együttműködés érdekében bízunk benne, hogy a 

nyert pályázatból mind versenyt mind új felszereléseket, berendezéseket tudunk vásárolni. 

Szeretnénk, ha jövőben is az Önkormányzat által nyújtott támogatást ésszerűen és 

célszerűen tudnánk felhasználni és még több még jobb helyezést tudnánk elérni.  

2025-ös évben a tervezett versenynaptárunk a következő: 

Bácsalmás II. küzdősport Gála– Bonyhád  – Csongrád –Gyula-  Baja (3 rendezvénynek ad 

helyszínt, ahol képviseljük magunkat) – Kecel - Budapest – Gyula-Kecskemét. Ezeken a 

városokon megrendezett versenyeken szeretnénk részt venni. Az idén is megrendezésre 

kerül Bácsalmáson a nyári edzőtábor és részt veszünk a Diákolimpián, ahol mint Bácsalmás 

várost és az iskolát képviseljük. Az egyesület 33 éve tevékenyen kiveszi részét a bácsalmási 

sportéletből. Számos bemutatón és rendezvényen szerepeltünk elismeréssel és öregbítettük 

Bácsalmás város hírnevét. Az idén eddig már 3 helyre kaptunk meghívást. Ezeknek tudatában 

kérném az Önkormányzatot, hogy az idei év támogatási összegét megállapítani 

szíveskedjenek. Előre is köszönjük megértésüket és támogatásukat a Bácsalmási Küzdősport 

Egyesület tagjainak nevében. Köszönjük, hogy minden évben számíthattunk az önök 

támogatására, ami nagy segítséget jelent az egyesületünk számára. 

 Bácsalmás, 2025. 02. 11. 

Tisztelettel: Tóth Tamás 

Bácsalmási Küzdősport Egyesület elnök 

Tettinger Attila 

vezető edz 
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Sportszakmai beszámoló 

1. Helyzetelemzés: 

A Bácsalmási Petőfi Városi Sportegyesület az alapszabályban meghatározott célkitűzés alapján 

gondoskodik és elősegíti a működési területén lévő helyi oktatási intézmények tanulóinak 

testnevelési és sporttevékenységét azért, hogy a település rangjához méltóan álljanak helyt 

fiataljaink a bajnokságokon és különféle sportversenyeken. Az egyesület célja továbbá 

Bácsalmás város lakosságának részére a rendszeres sportolási lehetőség megteremtése és 

különböző sportágak népszerűsítése. A legfontosabb feladat továbbra is változatlan, 

nevezetesen az, hogy szakosztályaink utánpótlásának biztosítása, versenyeztetése megfelelően, 

zökkenőmentesen működjön. Sajnos egyre nehezebb az utánpótlás nevelés, mert kevés az 

igazán sportolni vágyó gyermek.  

 

2. Személyi feltételek: 

A sportegyesületnek jelenleg körülbelül 100 tagja van. A sportegyesület keretében sportolók 

száma azonban a tagi létszámnál valamennyivel magasabb. 

Labdarúgó szakosztály: 

93 fő ebből 18 év alatti 58 fő és 18 év feletti 35 fő. 

Felnőtt csapat kerettagjainak létszáma: Megyei I. 21 fő  

Edzők: 1 fő B licenc,  1 fő C licenc, 1 fő Grassroots szervező, 1 fő Grassroots önszervező  

Kézilabda szakosztály: 

1 fő B licenccel, 2 fő C licenccel rendelkező edző dolgozik. 

Női: 13 fő 18 év alatti leány és 14 fő felnőtt nő 

Férfi: 17 fő 18 év alatti fiú és 10 felnőtt korú kézilabdázó 

 

3.Tárgyi feltételek: 

Az egyesületben a sporttevékenységek folytatására elsősorban a Bácsalmás belterület 1976/4 

helyrajzi számon, természetben a Bácsalmás Szent János utca 1. szám alatt található, 

önkormányzat tulajdonában lévő sportkomplexum áll rendelkezésre. A sporttelepet a 

sportegyesület tartja fenn és üzemelteti. A 10 utánpótlás és a 3 felnőtt csapat edzéseinek 

összehangolása hatékony szervezőmunkát igényel, azonban ebben a tekintetben probléma ez 

idáig nem merült fel.  
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A sporttelepen összesen kettő darab füves labdarúgópálya, egy darab műfüves 20*40-s 

labdarúgópálya, egy darab 2022-ben újonnan átadót kültéri műanyagborítású kézilabdapálya, 

egy darab salakos futópálya szolgálja az egyesületünk sportolóit városunk óvodásait, iskolásait 

és nem utolsósorban mind azokat, aki sportolni vágynak.  

A kézilabdázók egész éves edzésmunkáját és versenyeztetését a Bácsalmási Kézilabda 

Munkacsarnok biztosítja.   

Jelenleg folyamatban van egy teljesen új labdarúgó klubház építése melynek első üteme 

hamarosan elkészül. További két ütemben fog megvalósulni és befejeződni az épület. Az idei 

2025-ös évre, és a következő 2026-os évre kapunk további forrást az MLSZ-től a befejezésre. 

Természetesen ez is TAO pályázat tehát fel is kell tudnunk tölteni az összeget ahhoz, hogy 

tovább tudjunk haladni a beruházással.  

A fő pályánk állapota nagyon rossz volt már a tavalyi évben ezért gyomírtóztatni kellett, és újra  

vetni úgynevezett felülvetéssel. Az ősszel sikerült megcsináltatni, reméljük az idei őszi 

szezonra már megerősödik, és újra azon lehet játszani. Sikerült egy eszközbeszerzési pályázatot 

is elnyernünk ahol egy teljesen új fűnyíró traktort tudunk beszerezni 5 millió Ft keretösszegig. 

Nagy szükség is van rá mert hatalmas a terület és a meglévő gép már eléggé elavult. 

 

 

4. Sporttevékenység értékelés: 

 

 

Labdarúgás: 

 

A 2023/2024-es évadban felnőtt csapatunk a bajnokságban papíron sokkal erősebb 

játékoskerettel rendelkező, jobb anyagi feltételek mellett dolgozó csapatokkal versenyzett. 

Jelenleg a 2024/2025-as évad felénél sajnos az utolsó helyen áll a csapat. Igyekszünk minél 

több helyi fiatalt bevonni, ezért idő lesz mire megerősödnek, de fontosnak tartjuk az utánpótlás 

bevonását. Van néhány idősebb vidéki játékosunk is, de a keret alapvetően nagyon fiatal. 

A tavaszi szezonra csapataink heti három-négy edzéssel készülnek az MLSZ által kiírt 

bajnokságokra. Az edzéslátogatottság a felnőtteknél és az U-19-es játékosoknál is sajnos 

változó. A fiatalabb korosztályok edzésmunkája és edzéslátogatottsága elfogadható. 

Csapataink létszáma a következőképpen alakult: Férfi felnőtt megyei I. osztály, U19 megyei 

osztályban, U17 megyei és regionális  bajnokság. Az U13-as és U-11-es csapatainknak 

regionális kiemelt Bozsik programban, az U9 és U7 csapataink a körzeti Bozsik programban 

vesznek részt idényeként 4-5 alkalommal. 
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Kézilabda: 

 

Bácsalmás kézilabda szakosztályának célja, hogy a MKSZ sportstratégiájával összhangban 

határozott lépéséket tegyen Bácsalmás és vonzás körzetében a kézilabda népszerűsítésében. 

Megőrizze az eddig elért eredményeket majd olyan célokat határozzon meg mely egymásra 

épülő stratégiai elemekkel elkövetkező években határozott fejlődési tendenciát mutasson. A 

Bácsalmási PVSE menedzselését erősíteni kell, hogy jövőképet tudjon mutatni az utánpótlás 

bázis részére. A Bácsalmás sporttelep az önkormányzat tulajdonában van, de jelenleg a terület 

használati jogának kizárólagos gyakorlója a Bácsalmási PVSE –több mint két hektáron terül el. 

Ezen a területen két teljes méretű élőfüves pálya egy műfüves pálya, műanyag borítású 

kézilabda pálya, Kézilabda Munkacsarnok, öltözők és klubház, ezen felül erdősáv ami 

sportolásra nem alkalmas. A Bácsalmási PVSE kézilabda szakosztálya női és férfi csapatokból 

áll össze, ami igen ritka a Bácskai régióban, hogy egy egyesület ilyen szerkezeti felépítésben 

működik.  

A kézilabda szakosztály jelenleg:  

-30 fő utánpótlás játékossal és 24 fő felnőttjátékossal rendelkezik. A szakosztály 6 csapatot 

versenyeztet az MKSZ által szervezet országos bajnokságokban. U18 és U20 fiú-lány, NB II. 

női csapat, és Megye II. férfi csapat. 

 Saját utánpótlás bázis kialakítása a legfontosabb. A komplex egységes kézilabda sportszakmai 

stratégiájának megvalósítása érdekében fontos a szakember képzés korcsoportonkénti 

bontásban. Az egyesületnél 2 szakember C licenccel és 1 szakember B licenccel rendelkezik. 

A Szakosztály működésében és utánpótlás feladatok ellátásában még részt vesz. 

1 db Technikai vezető, és 2 db sportmunkatárs. 

A Bácsalmási Kézilabda szakosztály jövőbeni fejlődéséhez feltételen meg kell teremteni a 

minőségi utánpótlás bázis kialakítását. Az utánpótlásbázisnak fokozatos fejlesztése közös 

koncepciók kialakításával lehet elérni. Közös tervek kialakítása melynek összhangban legyenek 

a szakszövetség és az egyesület jövő képével. A kistérség iskoláinak és óvodáinak bekapcsolása 

a kézlabda vérkeringésébe és az utánpótlás korosztályok bővítése, igazolt játékosok számának 

növelése. A jövőkép az elhívatottság, a valahova tartozás erősítése, ami a sport azon belül a 

kézilabda sport lehet a gyerekek számára. Fenntartani a kapcsolatot az oktatási intézményekkel 
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a kölcsönös érdekek és további egyeztetése fenntartásával továbbra is együttműködve az 

intézmények vezetőivel, tanáraival. 

 

 5. Anyagi feltételek: 

 

A Bácsalmási Petőfi Városi Sportegyesület fő támogatója Bácsalmás Város Önkormányzata.   

A különböző létesítmények térítésmentes használatának biztosításával vállalt döntő szerepet az 

egyesület működéséből. Tavalyi évben 6,5 millió forint vissza nem térítendő támogatást is 

kaptunk melyet az egyesület működésére fordítottunk. A kormányzat által biztosított, az 

úgynevezett TAO sportfejlesztési és utánpótlás nevelési pályázatnál mind a kézilabdások mind 

a labdarúgók a 2024/2025-ös évadra is sikeres pályázatot nyújtottak be. Saját erőt jelenleg 

jegybevételekből tudunk felmutatni de ez nagyon csekély összeg sajnos. A vállalkozók, 

magánszemélyek és az esetleges reklámfelületekből származó bevételek az utóbbi időben 

elmaradtak. Ezeket a bevételi lehetőségeket újra kell éleszteni, mert hosszú távon szükséges 

lesz az egyesület fennmaradása érdekében.  

 

6. Összegzés: 

 

A megelőző években így ebben az évben is a Bácsalmási PVSE életében a TAO támogatás 

realizálása a legfontosabb a mindennapos feladatok és a működés szempontjából. Mind a 

labdarúgók, mind pedig a kézilabdások számára jelentős eszköz és felszerelés fejlesztés 

valósulhatott meg. Minden sportolónak a legkisebbektől kezdve saját egyesületi címeres 

melegítője, pólója, rövidnadrágja és széldzsekije van. Beszerzésre kerültek még a mindennapos 

edzésekhez labdák, hálók, bóják, gátak, erőfejlesztő kötelek és különböző koordinációs és 

ügyesség fejlesztő eszközök, valamint mezgarnitúrák. 

A TAO-ból finanszíroztuk minden csapat utazását, az edzők bérét.  

Továbbra is kiemelt fontosságú célként kell szem előtt tartani az utánpótlás nevelés 

folyamatosságát. 

 

 

 

Bácsalmás, 2025. február 12. 

 

                                                                                                           Turcsányi Csaba 

                                                                                                                     elnök 



















ALMÁSI TÖMEGSPORT EGYESÜLET                                           BESZÁMOLÓ – 2024. 

 
1.Helyzetelemzés 
 
- az egyesület tevékenységi köre: 
 
Az egyesület fő tevékenysége Bácsalmás és térségében élők sportszeretetének megőrzése, ápolása, 
sportolási tevékenység végzése, szabadidős programok szervezése. 
3 éves kortól, korosztálynak megfelelő mozgásprogramokkal népszerűsítjük a testmozgást, a sportot, az 
egészséges életmódhoz tartozó mozgáskultúrát. Az eddigi években elsősorban a fiatal generációt 
megcélozva dolgozunk azért, hogy óvodáskortól fejlesszük a gyerekek képességeit, de alkalmazkodva a 
változásokhoz az idősebbeket is próbáljuk bevonni a foglalkozásokra. 
 
Mozgásprogramok: 

 Óvodás mozgásfejlesztő torna 

 Alsó tagozatos torna – Gyerek fitnesz 

 Csoportos erősítő edzések felnőtteknek 

 Gerinctorna 

 Túrázás 

 Szabadidős gyerekprogramok 
 
- személyi feltételek: 
 
Az egyesületi alapító tagok személyében változás nem történt az év folyamán. Törekszünk rá, hogy 
csapatunk olyan személyekből álljon össze, akik munkájukkal támogatni tudják céljainkat. 
 

1. Urbán Bernadett 
2. Matus-Hajdú Csilla 
3. Schweibert Judit  
4. Csincsákné Rákóczy Rita 
5. Nagy Éva 
6. Olasz Adrienn 
7. Tóth Attila 
8. Severacz Attila 
9. Klinóczky Zsaklina 
10. Mannhalter Eszter 

 
Nem versenyre készítjük a gyerekeket, így nem igazoljuk le őket az egyesülethez.  
 
Edzők, foglalkozásvezetők: 
 
 Óvodás mozgásfejlesztő torna: 

Csincsákné Rákóczy Rita- óvodapedagógus  
 Alsó tagozatos torna – Gyerek fitnesz 

Mannhalter Eszter - testnevelés műveltségterületű alsó tagozatos tanító 
Klinóczky Zsaklina – Gyógypedagógus, Óvodapedagógus  

 Csoportos erősítő edzések felnőtteknek 
Olasz Adrienn – személyi edző és úszásoktató 

 Túravezető 
Severacz Attila 

 
- tárgyi feltételek: 
 

  - használt létesítmények megnevezése, felszereltsége 
 
Bérlemény:  
 
Almási Tömegsport Egyesület Mozgásstúdió  
6430, Bácsalmás, Gr. Széchenyi István u. 73 
 
2023 novemberétől dolgozunk itt, 130 m2-en alakítottunk ki torna és edzőtermi körülményeket. A 
felszerelés egy része az edzők saját tulajdona, másik részét az eddig megnyert pályázatból biztosítottuk.  
  



 
2. Sporttevékenység értékelése: 
 
- felkészülések, edzések száma, látogatottsága, kapcsolat a szabadidős sporttal 
 
2024-ben a foglalkozásokon havonta résztvevők száma kb 60 fő. 
 

 Óvodás mozgásfejlesztő torna: 
Csoportos foglalkozás heti 2 alkalommal 10-15 fő részvételével 
 

 Alsó tagozatos torna – Gyerek fitnesz 
Csoportos foglalkozás heti 1 alkalommal 5 fő részvételével 1-4.osztályosoknak 
 

 Csoportos erősítő edzések felnőtteknek 
Csoportos foglalkozás heti 3 alkalommal 20-25 fő részvételével 
 

 Egyéni erősítő  edzések kb.10 fő 
 

Szabadidős tevékenységként havonta túrát szervezünk Bácsalmás 50-100 km-es körzetében Severacz 
Attila vezetésével, illetve 6-16 évesek számára szabadidős programot, túrázás, csúszdapark, 
korcsolyázás, extrém park, gyerek szabadidős tevékenységek,  Urbán Bernadett, Mannhalter Eszter, 
Klinóczky Zsaklina és Matusné-Hajdú Csilla szervezésében. 
Mindegyik  programon max. 59 fő vesz részt. 

 
3. Anyagi feltételek:  
 
- működtetés lehetőségei 
 
Az egyesület működéséhez elengedhetetlen egy saját terem fenntartása, ahol a foglalkozásokat tartjuk. A 
termet béreljük, ennek költségeit 2025.áprilisig pályázatból fedezzük, de a következő egy évben saját 
bevételből kell megoldanunk, 
 
- fejlesztési lehetőségek 
 
Az elmúlt 5 évben minden bevételünket arra fordítottuk, hogy a hozzánk érkezők a lehető legváltozatosabb 
módon fejleszthessék magukat, de lassan kezdenek elhasználódni a berendezések és fontos lenne 
továbblépni egy következő szintre az eszközök fejlesztésével. 
 
- saját erő 
 
Kb.1.200.000 Ft 
 
- támogatások 
 
Jelenleg nincs beadva új pályázatunk 
 
4. Összegzés: 
 
- célok, eredmények, hiányosságok, további célok, fejlesztési elképzelések. 
 
Célunk, hogy a termet minél nagyobb létszámban használják azok a fiatalok, akik még nem edzhetnek 
gépekkel, nem vehetik igénybe a konditermek szolgáltatásait, de szeretnének igényes körülmények között 
erősíteni, vagy a saját sportjukban fejlődni azáltal, hogy rendszeresen edzenek egy számukra jól felszerelt 
teremben. 
 
Továbbra is fontosnak tartjuk, hogy minél több olyan gyerek eddzen nálunk, akik nem járnak a helyi 
sportegyesületek foglalkozásaira, de szeretnek a saját korosztályukkal együtt sportolni.   
Az idei évben általános fejlesztő óráink bevételéből a termünk fenntartását kell megoldanunk, ezért nem 
lesz lehetőségünk saját erőnkből fejleszteni. 
 
Mottónk: Tégy az egészségedért, tégy a közösségért! 
  
Bácsalmás, 2025.02.11. 
  
 


